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os trastornos del es-
Lpectro autista (TEA)

son manifestacio-
nes del ser humano que
causan problemas en la
interaccion social y co-
municacional, pese a ser
una condicion identificada
desde hace un tiempo, to-
davia no es ampliamente
conocida por la sociedad,
derivando en situaciones
desconocidas y a veces
dificiles de manejar de
parte de los familiares
cercanos. Es por esto que,
desde el programa Chile
Crece Contigo, surgio la
necesidad de capacitar
sobre estos trastornos,
una muestra de esto ocu-
rre en el Hospital de Lolol,
especificamente de parte
de la terapeuta ocupacio-
nal, Danitza Duarte, quien
se ha especializado en el
tema, impartiendo charlas
a centros de salud y edu-
cacionales de su comunay
zonas aledafias.
La profesional nos co-
menta que esto comenzd
“como una necesidad
que se visualizé

Hospital de Lolol capacita
en deteccion temprana de ninos con TEA

La funcionaria Danitza Duarte se encuentra realizando una serie de charlas a centros de salud
y educacionales tanto de Lolol como de otras comunas de la regidn, que estimulen el reconocimiento de seiiales
que permitan la deteccion temprana de los trastornos del espectro autista.

a nivel de atencion prima-
ria y a nivel educacional,
ya que es un diagndstico
que esta muy presente ac-
tualmente y del que no se
conoce mucho. Entonces
por eso se realizaron
estas charlas que son
bien simples, bien
cercanas, para que
sean entendibles
por todos y don-
de entrego varias
estrategias para su
intervencién”.
Es por medio de estas
capacitaciones que Da-
nitza logra entregar herra-
mientas, “como por ejem-
plo, para que en el control
sano o en el control con la
nutricionista, se facilite el
control y este sea exitoso,
para ellas como profesio-
nales y para el nifio. Que
no tome rechazo con el
area de la salud, que pasa
mucho. Primero para con-
cientizar y segundo para
entregar estrategias Utiles
alahoradel quehacer pro-
fesional”.
“Fue wuna buena

— practica tan
bien vis-
ta,

que lo solici-
taron de otros Chile
Crece de aca de la region,
asi fue como fuimos a
Peralillo y tenemos agen-
dadas fechas en Chépica,
Marchiglie y en Palmilla.
Ademds una en Nanca-
gua, la cudl sera abierta a
todo publico, pero princi-
palmente se esta capaci-
tando a profesionales de
la salud, que pertenecen
al Chile Crece Contigo y a
colegios que pertenecen a
los programas de integra-
cion escolar y educadores
diferenciales, psicélogos,
y fonoaudidlogos pertene-
cientes al drea municipal”,
complementdé la terapeu-
ta.
Sefiales de alerta
La integrante del equipo
de Salud Mental del cen-
tro de salud explica que
“hay que entender que
esto viene mas alld de
un nivel neurolégico, es
importante concientizar
el por qué algunos nifios
presentan algunas con-
ductas especificas. Una
vez que uno concientiza,
debe aprender a inter-
venir o como reaccionar
para que tengan mayores
herramientas cuando se

enfren-

ten con estos chicos, por-
que en el trastorno del
espectro autista tenemos
ciertas caracteristicas bien
marcadas que no en todos
ellos se presentan de la
misma manera”.

Al ser consultada sobre
cémo identificar a nifos
que tengan TEA, la profe-
sional argumenta que “al-
gunas sefiales de alerta se
dan desde muy pequefios,
desde el afio y medio yo
puedo ver cosas, una de
las principales sintomato-
logias es retraso en la ad-
quisicion de habilidades,
nifios que hablaban o que
ya estaban dejando el pa-
fal y de un dia para otro
dejan de hacerlo, eso es
una bandera roja en que
yo advierto de que algo
pasa. Niflos que no gene-
ran contacto visual con sus
padres o con pares, nifios
que no estan interesados
en jugar con otros nifios,
que prefieren hacer un
juego mas solitario. Infle-
xibilidad ante las transicio-
nes, por ejemplo que no
le puedo colocar ropas de
cualquier color o de cual-

quier textura”.

“Tenemos algunos pro-
blemas sensoriales con
las comidas, rechazando
ciertas texturas o ciertas
temperaturas, rechazo
a cortarse el pelo, a cor-
tarse las ufias. Toda esta
sintomatologia debe ser
bien marcada, porque a
todos los nifios en gene-
ral no les gusta cortarse el
pelo ni las uias, debe ser
en mayor intensidad que
los nifios de su edad. Te-
nemos ademas retraso en
el lenguaje y sobre todo, la
mayor bandera roja, es el
interés por comunicarse
con otros nifios o con los
mismos adultos”, detalla
la terapeuta ocupacional.
Es importante que los pa-
dres o familiares estén
atentos, ya que en caso de
identificar una de estas se-
fales, el lamado de la fun-
cionaria es “hablarlo con la
enfermera cuando me to-
que control sano, cuando
vaya con el médico, hacer
la mencién de que siento
que algo no esta bien y
pedir una evaluacion. Si la
enfermera no lo detecta,
como familia debemos co-

mentarles nues-
tras inquietudes”.

En el ambito personal
Danitza valora que ha
sido “super enriquecedor
poder ayudar a la comu-
nidad, poder hacer esto
visible. Siempre me ha in-
teresado la tematica, por
lo que he estudiado mu-
cho para tener un buen ojo
clinicoy poder ayudaralas
familias. Me gusta ser un
aporte para la comunidad,
espero seguir haciéndolo
y espero que mas gente y
mas profesionales se sigan
interesando, porque no es
algo nuevo, la diferencia
es que ahora mas profe-
sionales se han capacita-
do y han logrado detectar
mayor cantidad de casos
que antes pasaban desa-
percibidos o pasaban por
otros diagndsticos”.
Finalmente la especialista
en tematicas de espectro
autista, hace un llamado
“a tomar conciencia, a in-
formarse, a no creer todo
lo que vemos en las redes
sociales, sino que, si yo
tengo una duda, pregun-
tar a los profesionales de
salud o de la educacién
y que también ellos sean
capaces de derivar, cuan-
do ellos no sepan dar una
respuesta”.
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Primer Torneo Nacional de Futbol Down
corond a sus flamantes campeones

La Down Cup, que congrego a equipos mixtos con jugadores desde los 15 aiios,
coroné como campeones a los representantes de la Fundacion AEDI.

ieciséis equipos y
mds de un cente-
nar de entusias-

tas atletas llegaron a la
Ciudad Deportiva de la
Universidad San Sebas-
tidn, en Santiago, con la
ilusién de convertirse
en campeones del Pri-
mer Torneo Nacional de
Futbol Down. Ademas
de Santiago, la actividad
congregd a planteles
mixtos, con jugadores
desde los 15 afios, de lo-
calidades como Cartage-
na, Quilpué, Villa Alema-
na, Calera y Rancagua.

Después de una mafana
de mucha alegria, depor-
te y familia, los represen-
tantes de la Fundacion
AEDI (Accién Educativa
Deportiva Inclusiva), al-
zaron la Copa de Oro, el
maximo trofeo, tras im-
ponerse por 7 a 2 ante
Fundacion Comple-
menta A. “Es- -
tuvo muy .

en -

tretenido y estoy muy
contento porque sali-
mos campeones, vamos
a celebrar en familia el
triunfo”, comentd Lucas
Sepulveda, jugador de
AEDI.

También celebré La
Bandita, de La Florida,
quienes vencieron por
penales a Fundacion
Complementa B para
guedarse con la Copa de
Plata.

“La inclusién es la me-
jor jugada fue el lema
de este torneo y eso
fue lo que vimos, que el
deporte debe ser para
todos. Es una responsa-
bilidad como sociedad
contribuir a que mas
personas tengan acceso
a practicarlo y a contar
con instancias de sana
competencia como esta,
sin exclusiones de nin-
gun tipo. Ver
esta com-
bina-

cion de deporte, cama-

raderia y familia nos

motivan a seguir impul-
sando este tipo de ini-
ciativas”, declaré Pedro

Covarrubias, director

comercial de la Ciudad

Deportiva Universitaria

USS.

“La actividad fisica ayu-
da mucho a generar
espacios de autonomia
y fomentando el de-
sarrollo de deportes
como futsal Down tam-
bién le damos un apoyo

extra a las

familias, por eso nuestro
objetivo es visibilizar-
lo. Partimos con cuatro
equipos y en un par de
afios esto ha ido cre-
ciendo, seguiremos
trabajando para
que mas familias lo
sepan, lograr que
se sumen mas or-
ganizaciones y que
la gente se entere
de que esto existe”,
comenté Matias Mar-
dones, coordinador del
evento y entrenador de
la seleccién chilena de
Futsal Down.
Si bien las disciplinas

practicadas por personas
con esta discapacidad
cognitiva no son parte
del ciclo paralimpico, si
cuentan con instancias
similares de alta com-
petencia. Algunos
de los jugadores de la
Down Cup también son
seleccionados nacionales
y se preparan para im-
portantes desafios, como
la Copa América de Bra-
sil y los Trisome Games,
considerados los Juegos
Olimpicos para personas
con sindrome de Down,
que se desarrollaran en
2024 en Turquia.




